Stowo wstepne

Zestawione w prezentowanej publikacji materialy stanowia swego
rodzaju poklosie przemyslen inspirowanych przez Cwiczenia duchowe
$w. Ignacego Loyoli. Zostaly zas pomyslane jako propozycje modlitew-
nych rozwazan na fundamencie natchnionych tekstéw Pisma Swietego
oraz Liturgii Godzin, zwracajac szczegolng uwage na duchowy pokarm
zawarty w jej hymnach oraz tekstach patrystycznych (tzw. drugie czyta-
nie).Wskazujg takze na mozliwo$ci wykorzystania dla zycia duchowego
nauczania w dokumentach Kos$ciota, zwlaszcza Soboru Watykanskiego
I, nauczania Jana Pawtla II i Benedykta XVI oraz w Kompendium Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego. Ponadto zebrane materialy zawierajq
réznego rodzaju i pochodzenia wypisy, refleksje i uwagi dotyczace zycia
i powotania czlowieka.

Autor nie przedkiada wiec czytelnikowi gotowych opracowan do
rozmys$lania, lecz proponuje materialy do wykorzystania wedtug wta-
snego uznania przez osoby, ktére odczuwaja potrzebe samodzielnego
podejmowania duchowych ¢wiczen, jednostkowo lub w grupach. Od-
nosi sie to szczegolnie do tych, ktérzy juz niejednokrotnie uczestniczyli
w réznego rodzaju rekolekcjach, dniach skupienia i spotkaniach odno-
wy duchowej. Zebrane materialy moga stanowi¢ takze punkt odniesie-
nia dla przygotowujacych konferencje lub wprowadzenia do dyskusji na
rézne tematy zycia moralnoreligijnego. Chodzi wiec o materiaty do ¢wi-
czen duchowych dla kazdego, kto odczuwa potrzebe poglebienia swego
zycia wewnetrznego lub interesuje sie zyciem chrzedcijanskim.

Zebrane w sze$ciu czg$ciach materialy, przygotowano do druku
w formie odrebnych publikacji. Cz¢$¢ pierwsza: ,,Stajac w obliczu Boga”,
podejmuje podstawowe tematy potocznie pojetej chrzescijariskiej filozo-
fii Zycia, ktére zostaly wyrazone w zwiezlym sformutowaniu tzw. ,,Fun-
damentu” ¢wiczen duchowych $w. Ignacego Loyoli: ,,Czlowiek zostal
stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbil, okazywal Mu czes¢ i stuzyt
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Mu - i dzigki temu zbawil dusze swoja. Inne rzeczy na powierzchni ziemi
stworzone zostaly dla czlowieka i po to, by mu stuzy¢ pomocg w zmierza-
niu do celu, dla ktérego zostal stworzony...” (CD 23).



